Teambuilding, foredrag och kick-off med foreldsare och organisationskonsult Tomas Eriksson. Arbetsglddje for dig och dina kolleger.

Foredrag: Arbetsglidje

Arbetsglddje - Hur far man mer av den?

En gldadjefull arbetsplats ar en attraktiv arbetsplats.
Gladje starker immunforsvaret, hojer frisktalen och
okar produktiviteten.

Alla vinner pa 6kad arbetsglddje. Boka ett foredrag
som inspirerar och visar vdgen. Passar alla
yrkeskategorier.

Bli pamind om hur lite som behdvs for att 6ka
arbetsglddjen i vardagen.

Innehall

Trivselfaktorn nummer ett
Utmaning, kreativitet och att lyckas
Klassiska gladjedddare

Sju arbetsglddjetips

Konsten att ge och fa uppskattning
Den snabba vagen till genuin glddje
Att skratta ar rena medicinen

Ta del av forklarande exempel, praktiska tips och
ett levande kroppssprak. Det dr svart att somna och
latt att bli engagerad nar Tomas Eriksson foreldser
om arbetsglddje.

Berattandet varvas med fragor och dialog. Tva
ovningar med skrattgaranti avrundar foredraget.

Langd: 60-90 minuter.

Foreldsare: Tomas Eriksson, organisationskonsult
med arbetsgldadje som specialitet.

Ta vara pa glddjen

Arbetslivet ar fullt av
gladjedamnen. Hemligheten
dr att komma ihag att
uppskatta dem.

Ta kontakt med Tomas, 08-10 36 36, ndr du har
fragor eller vill boka.

Ndjda kunder sdger

"Tack for en superbra
foreldsning!”

”Du lyckades verkligen
fanga 0ss.”

”Konferenssalen
fullkomligt sprudlade av
skratt.”

”Timmen med Tomas gick
alldeles for fort.”

”Sdllan har vi fatt sa
manga positiva reaktioner
efter ett seminarium.”

Vidare Organisationsutveckling Tomas Eriksson tomas@vidare.se

08-10 36 36 www.arbetsgladje.se
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